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I l  t e m p o  g i u s t o

Un’idea per questo Natale: fatti regalare un

Laboratorio coreografico
Athina Vahla
10-11 febbraio 2007

Trovare la propria verità nel gesto e nell’azione, rendere efficace ed espressivo un movimento, 
coglierne l’essenza e la qualità più che la forma estetica 

Il  laboratorio  si  focalizza sull’”intenzione”  nel  processo creativo  e  su come l’intenzione può 
essere fatta propria dal  danzatore.  Verranno utilizzati  alcuni elementi  della coreologia come 
l’analisi del movimento riguardo le azioni, la dinamica, lo spazio e le relazioni. 
Ampio spazio verrà dato all’improvvisazione e allo studio di brevi composizioni.
Le aree di sperimentazione passeranno dallo sviluppo di una precisa coscienza delle forme e 
delle linee del corpo, attraverso la creazione di  frasi di movimento, alla sfida di una dimensione 
corporea che si spinge fino ai limiti delle proprie possibilità.

Athina Vahla:  Coreografa e insegnante greca, vive e lavora a Londra. Dopo aver  vinto nel 1992 il  Concorso 
coreografico nazionale in Grecia, si trasferisce a Londra con due borse di studio per frequentare il Laban Centre e un 
Master presso l’Università del Middlesex. Vince il Bonnie Bird Coreographic Arward, Londra,  lavora come coreografa 
e insegnante a Londra e in Europea, insegnando e lavorando per le più importanti realtà di danza europee (tra le 
quali Westiminster University, Laban Centre, The London Contemporary Dance School, Candoco Dance Company, 
Transitions Dance company)
Come coreografa la sua sperimentazione sul movimento, lo spazio e il suono comprende spesso  collaborazione con 
artisti  diversi e l’interazione con il  pubblico. Come artista indipendente le sue coreografie, spesso multimediali e 
interattive,  sono concepite come flessibile e quindi adattabili a contesti, occasioni, pubblico diversi attraverso un 
processo di decostruzione e rigenerazione del lavoro stesso. 

ORARI E COSTI
Sabato 10  dalle 15:00 alle 18:00
Domenica 11 dalle 10:00 alle 13:00
Costo dello stage € 70 Euro , € 60 per i soci Kairòs
Palestra da definire.

PER INFORMAZIONI: 
Tel. 041 2413530 - 335 8329484 Silvia - 339 3950949 Isabella info@kairosvenezia.it .
Orari di segreteria: lunedì – giovedì   16:30-19:30

Inoltre vi segnaliamo: 
marzo (data da definire) stage di yoga per la danza con Alexander Salta
aprile (data da definire) storia della danza con proiezioni video
maggio (5-6) stage di contact improvisation con Gabriela Solini; tecnica release e pilates con 
Gabriela Morales
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